
Tabela 4 – Tratamento da hipernatremia

1) Na+ corpóreo total 
normal:    

Euvolêmica 
(Hipernatremia 
essencial)

Reposição hídrica/ 
Avaliação neurológica

Hipovolêmica (DI) Reposição fluídica / 
DDAVP

Correção de água livre  

2) Na+ corpóreo total 
baixo:

Hipovolêmica 
(Diarréia/manitol)

Reposição  fluídica 

  Correção de água livre  

3) Na+ corpóreo total 
alto:

Hipervolêmica 
(Excesso de oferta/
IRC)

Restrição salina

Diuréticos

Diálise


