
Tabela 5 – Necessidades hidroeletrolíticas

Componente Peso Dose

Água (1 ml/cal) •	 Por kg < 10 kg
•	 Por kg de 11-20 kg
•	 Por kg > 20 kg

•	 100 ml/kg/dia
•	 1.000 ml mais 50 ml/kg/dia para cada kg acima de 10 kg
•	 1.500 ml mais 20 ml/kg/dia para cada kg acima de 20 kg

Sódio •	 3-4 mEq/100 cal/dia

Potássio •	 2-3 mEq/100 cal/dia

Cálcio •	 50-100 mg/100 cal/dia

Magnésio •	 0,4-0,9 mEq/100 cal/dia

Fósforo •	 15-50 mg/100 cal/dia


